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「我將耶和華常擺在我面前，
因他在我右邊，我便不致搖動。
因此，我的心歡喜，我的靈快樂；
我的肉身也要安然居住。」-詩篇16篇8-9節
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給畢業生的祝福

「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、
忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」

加拉太書 五章22至23節
園主任 魏淑貞老師

「但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹
展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲
乏。」

以賽亞書 四十章31節
忍耐班 潘潘老師、辰辰老師

「願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使他
的臉光照你，賜恩給你。願耶和華像你仰臉，
賜你平安。」

民數記六章24至26節
良善班 雅珍老師、拼拼老師
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2023的夏天，忍耐班的孩子要從幼兒園畢業上小學
了，在幼兒園階段的最後半年，孩子們帶來小時候照片
展示出來，分享現在的自己跟小時候有什麼不一樣，孩
子們對於自己長大都有很具體的陳述，尤其是在能力上
及學會的事情都有很好的經驗及記憶，老師聽完孩子們
的分享幫孩子們統整出三大概念：1.照顧自己2.學習3.
幫助別人。最後老師幫孩子加上了一個概念:品格〔禮
貌〕，所以在最後一學期我們從這四個概念出發，來作
探討，希望孩子們能收穫滿滿獲得更多的成長。

統整完孩子們對於四個概念的想法，老師發現孩子
們對於想學習的事情非常多可以在學習區完成，因此老
師再深入地跟孩子討論這學期我們在學習區需要完成的
目標有哪些，像是用積木建造一些建築物、仿寫字、和
好朋友一起挑戰玩300片拼圖......等等，每天早上到校
也有安排一些練習，要練習看時間、記錄到校的時間並
寫上名字簽到，還有輪流當值日生、練習簡單的清潔工
作，像是洗抹布、掃地……，幫助之後小學生活的基本
能力練習。

音樂會中，忍耐班的幾位孩子參與戲劇演出，其他
的孩子也顯現對演戲的興趣，因此老師在學校分享的品
格故事，孩子們想一起演出來，所以老師帶著孩子，分
組討論畫圖紀錄，對故事的結構有概念，老師還分享之
前仁光的學長姐製作的故事書及戲劇演出的影片，讓孩
子們觀察故事跟演戲的區別，更有概念的將故事轉化成
戲劇，然後各組試著將故事內容加上台詞跟動作演演看，
另外也一起繪製演戲的背景，孩子們跟著老師的指導走
位做出動作和表情再錄下影像，還有加上後面的配音，
經過很多次的NG重來，孩子們體驗到演戲的不容易，學
習包容和耐心等待，孩子們的戲劇創作也將在畢業典禮
上與爸爸媽媽們分享。

另外仁光的傳統，大班小朋友畢業前要挑戰「小鐵
人三項」考驗，孩子們平常就很努力的練習長跑和跳繩，
為了畢業挑戰做準備，6月9日早上7:30忍耐班、良善班
的家長陪著孩子在清晨的校園裡揮汗跑步，挑戰總距離
2.5公里的路程；6月17日大家又風雨無阻，騎著腳踏車
從南寮漁港出發騎到港南濱海風景區，接著跳繩100下，
完成挑戰得到獎牌。

畢 業 大 挑 戰
忍耐班老師
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獎牌上寫著『你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴下脂油。』
詩篇65：11。孩子們為了完成各項挑戰，不怕辛苦揮灑著汗水一步步地
實踐，希望他們繼續帶著這種精神，迎向接下來人生中的每個挑戰。



5 3



6

4



5



當了爸媽之後，每到假日總是絞盡腦汁想地方帶
小孩去放電，喔! 不是，是帶孩子們去體驗這個世界各
式各樣有趣及美好的事物。炎炎的夏日又來到了，推
薦給大家我們最喜歡去的玩水口袋名單-桃園三坑自然
生態公園。

三坑自然公園腹地相當的廣大，翔允最喜歡騎著
滑步車穿梭在公園裡，這邊樹蔭很多，即便是夏天也
很適合帶著野餐墊及各式各樣的下午茶點心來放空一
下，來公園最重要的任務是玩水及打水仗，所以戲水
的工具勢必不能少的!! 公園裡面有一條野溪，我們最
喜歡在野溪周邊找到最舒適的野餐位置，整理好休息
的地方之後，接下來就是來公園的重頭戲玩水囉! 野
溪的水相當的清澈冰涼，而且水域不深，大小朋友都
泡在水裡面消暑，到處都充滿了歡笑聲，我想這是最
接近大自然且安全的戲水區了。

建議午後來玩最合適，涼爽又舒服，雖然假日人群較多，
但因為腹地廣大，也不會有人擠人的感覺，玩累了就躲到旁邊
的樹蔭底下，開啟翔允最喜歡的野餐時間，吃飽喝足後又可以
開始進行下一個好玩的親子活動。草地上還有用木頭製造而成
的裝置藝術作品，翔允說形狀很像火箭，進去裡面好像來到另
外一個世界，從裡面抬頭看外面的世界格外的有趣。三坑生態
公園是有專人在協助管理的，不管是環境衛生上、草地綠化及
整齊度，都是很舒服的狀態，加上草地很大一片，非常適合帶
足球、泡泡及飛盤…..等等道具，公園內部都會有管理人員勸導
大家要愛護環境不要使用地釘，影響草皮修護工作，更要記得
將帶來的垃圾帶走，享受悠閒的親子時光的同時也可以一起教
導小朋友要養成愛護環境的好習慣哦!

聖潔班 翔允媽媽
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炎炎夏日去哪玩? 

走吧!我們玩水去~

太陽漸漸落下，湖面也產生了變化，湖水
清澈經午後陽光照射，波光粼粼非常的美麗，
令人心曠神怡。在樹蔭下吹著微風，森林綠意
幽靜，非常適合爸爸媽媽帶小朋友一起來踏青
及消暑，暫時遠離一下都市的繁忙及喧囂，放
鬆閒聊及休憩野餐，度過美好的午後時光，每
次翔允總是玩到不想回家呢!
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關於小企鵝，其實是琳恩班上老師取的小別名，起源來自於
她長的小小的粉可愛，走起路來萌萌的。在尚未入學前，她對於
仁光幼兒園，其實一點都不陌生，因為哥哥姐姐都在這片有綠地
和大樹圍繞的學院中畢業，每天跟著麻麻上下課接送，自然而然
的有了歸屬感，終於，小琳恩也在2020年踏入仁光幼兒園-溫柔班
(小班)，開始體驗及融入同儕學習環境。

羽翼漸豐-小企鵝

良善班 琳恩媽媽

正式進入小班就讀後，小琳恩每天都在摸索及適應，原本每天的body body只有麻麻
一人，一下子她要接觸班上其他同學，還好班上的老師和同學都很好相處，而規律的作息
及上課按表操課的環境，琳恩自己調整的不錯，直到下學期的疫情開始影響每個人，宅在
家卻少了與同儕間的互動學習、遊戲、模仿的機會與時間，也因此錯過學校固定舉辦的校
外教學活動，但她並沒有因此而停滯學習，學校老師每周都會提供孩子學習單，有一定的
學習進度，加上哥哥姐姐也一起在家，三人行必有我師。

疫情這段期間也因為四寶的出生，讓琳恩多了一個小幫手的身分，協助麻麻照顧新成
員，每天「溫柔」的呵護著弟弟，並在有愛的過程中，學習「恩慈」對待每件人事物，也
經由老師們一路循循善誘及教導下，她能從而保持「良善」，謙卑的與同學們相處。這三
年來，雖有疫情穿插搗亂，但小企鵝一步一步的學習成長，是有明顯的改變，從一開始進
入校園時的靦腆，害羞、安靜，到現在已即將踏出仁光幼兒園，敢表達、敢說、蹦蹦跳跳，
好歡樂活潑的表現，以及會因為表現不好而難過，為追求更好不服輸的態度：尤其在畢業
活動中的小鐵人路跑，更能發現，她已能獨立自行完成一項任務，即使因為剛經過氣喘併
發症的她，跑的喘吁吁臉紅咚咚，也要勇往直前，努力不懈的表現，讓在旁加油的麻麻看
了好感動，眼睛頓時都霧霧的，而她已經不是當年需要一直牽著手怕她跌倒的小琳恩。

小企鵝，很是耀眼，耀眼的是主賜福一切平安給她，幫她預備了一個充滿愛的學習環
境，也預備了堅忍的信念，讓她能克服一切困難，不怕面對挑戰，能勇敢活在當下，而逐
漸羽翼漸豐。琳恩是把拔和麻麻的驕傲，而即將離開仁光奔向另一個人生階段，也祈願 她
能繼續保持溫柔、恩慈、良善，在新的階段，開心學習，喜樂平安！

7



每當週末不想出遠門，卻想帶孩子放風走

走時，位在新竹 孔廟旁的台灣昆蟲館就是我們

的首選，小小的空間，裏頭卻暗藏玄機，不僅

有陸上爬的、也有水裡游的，儼然是一座小型

動物園，大大的滿足了孩子的好奇心。

某天，爸爸的同事送了兩隻「美他力佛細

身赤鍬形蟲」，也萌發了雲澤對昆蟲的興趣。

一開始只敢隔著觀察箱，遠遠觀望這位新

來的小客人，不管說什麼，也不敢觸碰的雲澤，

在爸爸的引導下，膽子也慢慢變大了。

趁這個機會，爸爸也將躺在書櫃裡多時的甲蟲小
百科拿出來向雲澤介紹、說明，在倆父子的認真研究
下，雲澤慢慢可以透過圖片，辨識每隻甲蟲的特殊之
處，說出鍬形蟲個別的名字，對於鍬形蟲有「臉盲症」
的媽媽我，也不禁暗自佩服這小子的觀察力與記憶力。

自此開始，家裡漸漸多了幾位嬌客：有長得像樹
葉般的葉脩、孔武有力的獨角仙，還有表姊偶爾作客
帶來欣賞的豹紋守宮，這些小生命豐富了我們的生活，
也讓雲澤學習尊重生命，練習放輕自己的動作，溫柔
的與他們互動。

我與昆蟲的奇遇記
喜樂班 雲澤媽媽
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謝謝你們來當我的寶貝

仁愛班 云櫟媽媽
櫟2歲10個月的時候，妹妹出生了。

妹妹出生是計畫中的，我們也期待了很

久，懷妹妹時很擔心櫟沒辦法接受爸媽的愛

要分給另一個人、2年多都是爸媽唯一的心肝

寶貝，妹妹出生後，自己的玩具也要學會分

享了，很怕他被迫長大。我想到的方式是，

買了很多手足出生的繪本，櫟聽了很多故事，

也對妹妹即將的到來有期待，還會餵我的肚

子喝奶奶呢！

但…尷尬的是妹妹出生的時間剛好櫟要

上幼兒園，滿三歲就沒辦法待托嬰中心了，

在仁光註冊完，為了讓櫟最少的變動，我選

擇在月中住21天後回家請月嫂，等我回家比

較穩定之後再帶櫟上幼兒園。這21天疫情因

素櫟連月中大廳都進不去，公婆幫忙了我在

醫院的幾天，之後的每天和爸爸相依為命，

有了革命情感，爸爸也累壞了。

嫣嫣從月中回家的第一天，抱上車的那一

瞬間，是兄妹倆的初次見面，嫣嫣對車上環境

不熟悉所以一路哭回家，櫟感覺很不知所措，

怎麼突然來了個一直哭的小寶寶，和他想像的

安靜可愛小寶寶可能有點落差。不幸的是，我

跟嫣嫣早上到家，下午櫟體溫39度，一快篩，

是確診…兄妹馬上分開隔離。
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那10天實在超煎熬、超漫長…爸媽擔心新
生兒確診風險大、但我跟嫣嫣沒辦法分開隔離，
爸爸照顧櫟，妹妹的主要照顧者只能是我。查
了很多網友分享新生兒確診的病例，只能向上
天祈禱，妹妹輕症，後來爸媽陸續確診，妹妹
全母奶下由我照顧，完全沒症狀的渡過了10天，
真的是上天保佑，我也默默許願以後要捐款給
兒童慈善團體，感謝妹妹平安渡過這次確診。

妹妹的到來帶給我們家很大的變化。曾經
問櫟爸爸的工作是什麼呢，櫟回答在開會；問
媽媽的工作是什麼呢，櫟說「餵妹妹喝奶奶
的！」細想其實也沒錯，童言童語讓人覺得很
可愛！妹妹從3、4個月會和人互動開始，看到
哥哥總是特別激動，有時候甚至還會咯咯大笑，
現在妹妹已經10個月了，每天早晨看到哥哥進
我們房間，總是興奮得大叫！各種磨蹭哥哥、
躺在哥哥身上，搶哥哥早上的奶瓶喝，櫟實在
是哭笑不得！

有兩個寶貝的日子過得飛快。第一次帶兄
妹倆出遊是去清境農場2天1夜，最開心的時光
是在兄妹倆在民宿的浴缸裡玩水，兩個寶貝從
小嬰兒開始都很愛洗澡、更愛玩水！妹妹在清
境農場還看不太懂動物，哥第三次到農場了，
還是會怕突然衝過來吃飼料的羊咩咩，有兩個
寶貝的日子很忙碌，但爸媽也覺得雙倍幸福！
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與寶貝的親子時光

節制班 夕然媽媽

接著是夕然最喜歡的部分，媽媽準備了好多各
式各樣的可愛圖形餅乾模具，讓夕然自行選擇想要
做出什麼圖案的餅乾，當夕然找到訣竅將模具準確
壓在麵團上並成功印出喜歡的圖案時，會露出超有
成就感的表情，接著小心翼翼捧著剛壓出的圖案放
在烤盤上。在整個過程中，孩子都會展現高度專注
力又能獲得極大成就感，烤焙完成後還會有好多健
康又好吃的自製餅乾，夕然總是說他最愛吃和媽媽
一起做的餅乾了呢！

因為父母的工作日夜輪班、勤休不依六日的
關係，夕然的爸爸和媽媽通常無法一起放假或休
息，也因此夕然有許多和爸爸媽媽各自獨處的時
間。

和媽媽在一起時，夕然很喜歡幫忙做家事以
及和媽媽一起做餅乾、包壽司。做餅乾是夕然最
喜歡的活動，一看到媽媽將攪拌器放到桌面上，
夕然就會自己衝去搬小椅子想要一起參與，從奶
油攪拌、加糖加蛋、加入麵粉、形成麵團，夕然
一步一步看著媽媽像變魔法一邊將餅乾慢慢變出
來，一臉興奮地看著食材一路的變化。

隨著慢慢長大，媽媽也發現了夕然的變化，從
一開始單純看著媽媽做，到後來開始一起動手做，
甚至已經能講出製作餅乾所需的所有材料，會叮嚀
媽媽記得要準備好。最近的一次餅乾活動後，夕然
主動提出他可以自己一個人完成清洗模具的任務，
模具因為有許多溝槽，其實清洗起來不太容易，但
在媽媽簡單指導需要注意的事項後，夕然很專注又
認真地完成了這項任務，洗得乾乾淨淨，在媽媽稱
讚他時夕然露出了有成就感又害羞的靦腆笑容，讓
人感動孩子又長大了一點。

11



14

壽司是夕然最喜歡的食物，媽媽常在下班後趕緊準備
材料，和夕然一起享受食材搭配的樂趣，黃色的煎蛋、綠
色的蔬菜、粉紅色的鮪魚、金黃的玉米及黑色的海苔，讓
夕然自己隨著心情放上繽紛的材料，同時叮嚀要記得營養
均衡，等夕然完成舖放食材後，再由媽媽幫忙捲起，這樣
一起做的壽司夕然可以全吃光呦！

除了家中的活動外，夕然最近愛上坐火車，每到假日
都說想坐火車出門玩。媽媽於是每週都在思考要坐火車去
哪兒呢？時常在出門前或者到了火車站後我們才會一起決
定目的地，充滿了無限驚喜。

跟著孩子再長大一次真的是人生中最美好的
禮物，成年後習慣開車作為交通方式的爸媽因為
孩子的關係重溫了學生時期以火車移動的旅行。

媽媽也都在夕然當天決定了目的地後趕快
聯絡當地的朋友，和久未見面的朋友見面，如果
沒有這樣的火車旅行，和朋友總是在工作及育兒
的忙碌中錯過相見的機會，甚是可惜。除了和老
友見面，在旅程中也會認識好多新朋友、遇到好
多友善的人，這些都是夕然帶給媽媽的美好。甚
至有一次夕然說要到台中玩，近十年沒有坐火車
到台中的媽媽才發現原來台中火車站已經完全改
建過了，高度現代化且極具規模，和媽媽學生時
期見過的台中老火車站完全不同了，跟著孩子走
真的會讓我們看到許多不同的驚艷風景呀！

夕然在仁光的一年間成長了好多好多，真
的太感謝仁光的老師們。因為看到了夕然的成長，
媽媽也要努力學習放手讓孩子自己動手學習，讓
夕然能夠成為媽媽的家事小幫手，並且好好享受
和夕然一起完成每件事的時光。
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小鐵道迷的火車之旅
信實班尚恆媽媽

尚恆喜愛火車、熱愛研究各種不同類型的火車、
更愛搭火車旅遊！週末假期爸爸媽媽常常安排搭火
車的行程帶著尚恆坐火車北上或南下遊玩。尚恆會
去留意發現各種火車的特色及各式火車的名稱，沿
途他也會去記每個車站的名稱，所以搭火車的時間
尚恆一點也不會覺得無聊，尚恆反而喜歡搭每站都
停的電聯車可以坐久一點！藍皮解憂號｜古董普快列車復駛

乘載50年記憶的藍皮普快車有著50年歷史的
「藍皮普快車」是全台唯一沒有冷氣空調、可以手
動打開窗戶和廂門的普快車。打開窗戶吹著自然風，
眺望遼闊海景與蓊鬱山景，讓人感到心曠神怡，所
以又被稱為「解憂火車」

新的藍皮解憂號列車行駛趟次每天兩趟，火
車將以緩慢的速度從枋寮開往台東全長8.248公里，
車程約兩小時，途經17座車站，橫跨了大、小橋樑
近二百座，一路領略南迴線上每一片風景。這條藍
皮觀光鐵道路線不僅是全台橋樑、山洞最多的南迴
鐵道，沿線可同時欣賞台灣海峽與太平洋海景，也
被譽為全台最美的鐵道路段，串連了擁有最美車站
美名的「多良站」、台灣最南車站「枋山站」、最
大小站「加祿站」、無人值守秘境「枋野站」，此
外其他停靠站點還包含內獅站、大武站、古莊站、
瀧溪站、金崙站、太麻里站、知本站、康樂站、台
東車站等。

我們這天從宜蘭搭新自強號（EMU3000）往台
東；在台東火車站搭往枋寮的藍皮列車。這趟體
驗了最新與最舊的火車也解鎖了尚恆搭火車在最
北與最南的車站（枋山）！這趟南迴線有著最美
的海景，尚恆看著窗外的景色都忍不住歡呼起來
哇～海水好藍；天空好藍；好漂亮喔！我們也體
驗了多次火車過山洞黑麻麻的感受！

台灣的鐵路運輸系統很完善，搭火車旅行也是一種樂趣！每個火車站周邊也都有
好玩的鐵道藝術！我們趁著這趟搭藍皮解憂號之旅也安排了花東旅遊，花東縱谷的景
色異於新竹的地形及臨太平洋與台灣海峽的海景也不一樣，這些大自然之美等著我們
去欣賞與珍惜！

最後分享幾條火車路線給大家參考有機會可以帶著孩子來趟火車之旅：
《南下》新竹到彰化：可以去臺鐵彰化扇形車庫《北上》新竹到桃園：可以去桃園軌
道願景館,這些景點都在火車站附近,走路就可以到囉!很適合帶小朋友同遊喔! 13



2023北海道親子遊
恩慈班 苡琁媽媽

睽違三年多，再次踏上我們全家都很喜歡的日本國土。
這次來的是北海道，一個我們都沒來過相當陌生不熟悉的地
方。據說北海道的旺季是在七八月，而春天是它的淡季，但
因為暖冬，莫名搭上了賞櫻列車，卻也給我們帶來了大飽眼
福的一趟旅行。

在飛機上對兩小來說，重頭戲當然就是飛機餐了，這是苡琁第一次擁有自己的飛機餐!在飛機
上看電影玩遊戲，他們很是愜意，不太需要幫他們找事做就很順利度過這四小時，而第一天我們抵
達日本之後，便直接前往位於南邊的函館，要搭快四小時的火車，到達飯店已經是晚上六點多了，
天色已暗，冷風呼呼的吹，苡琁和姊姊被風吹得站不住，一整天舟車勞頓，我們便直接讓孩子在飯
店早早休息，以便養足精神，繼續隔天行程。

第二天一早我們取完車後就前往金森倉庫，很有特色的紅磚尖屋頂，裡頭有著各式各樣的店舖。
我們穿梭在不同倉庫的店舖間，賣著各種看起來美味的蛋糕、伴手禮、小飾品，也有樂高專賣店，
甚至也有間小郵局，對面還放著桌子讓大家可以蓋紀念章寫明信片，然後投入一旁的郵筒即可。倉
庫裡都會設置一區有著椅子讓大家可以坐在那兒吃東西或休息，我們也在這兒吃著Pastry Snaffle's起
司蛋糕，小小的蛋糕看起來就很美味，我們買了原味、櫻花季限定口味、白色戀人口味，最後覺得
原味最好吃。

函館景點其實很集中，幾乎都在附近，接著我們前往八幡坂，據說它是函館很知名也是最美的
街道(其實我覺得日本街道都挺美的)。在走去八幡坂的路上，突然被一大片櫻花景色給吸引住，櫻花
季的日本隨處都可以賞櫻，即使是一個不知名的小公園。我們在這待了好一陣子，殺了很多記憶卡
空間，廣大的綠草坪，也讓孩子可以跑跑跳跳，活動一下。

上次搭飛機苡琁只有一歲多，不太記得搭飛機是什麼感
覺，倒是姊姊對於搭飛機的細節都還記得很清楚，常常跟妹
妹說著飛機上的事情，所以苡琁非常非常期待，前一晚還因
此睡不著覺呢!

八幡坂的街道，一路往下延伸到港口，接上了湛藍的海洋，終於可以了解為什麼會是最美的
街道了，如果有機會來函館，很值得一訪。函館風非常的大，會讓人誤以為還在新竹，天氣也變幻
莫測，在八幡坂走去停車場的路上，竟然就滴起雨來，於是我們一家在最美街道上奔跑著，也是很
特別的經驗。另一個來函館很重要的景點，應該非百萬夜景莫屬了。搭纜車上函館山，小孩好奇的
看著纜車慢慢往上的沿途風景，對他們來說，最重要的不是百萬夜景，是搭纜車。到了函館山上，
小孩冷得不肯待在外頭，我和爸爸輪流去最棒的視角拍了百萬夜景...的白天，然後就再搭纜車下山
了，早點下山的好處是，纜車上沒幾個人，可以再度欣賞這美麗的百萬風景。

第三天我們前往五稜郭，星型城郭邊種著1600顆的櫻花，一起綻放的壯觀景象，吸引許多賞
櫻的人潮，我們也不例外，難得搭上賞櫻列車，當然要來湊個熱鬧了。走在五稜郭的河岸邊，微
風徐徐，樹下有北海道居民在烤肉，聽說這是北海道特別的賞櫻方式。雖然五稜郭周圍的停車場
幾乎全滿，但走在五稜郭河岸邊，並不會覺得擁擠，孩子們也撿起了櫻花，表演著櫻吹雪給我們
看，很喜歡一家人這樣悠閒地散著步，這就是自由行的好處，隨處是風景，隨處都可以停下腳步
享受親子時光。今天其實是拉車日，要從函館前往小樽，大約四小時的車程，我們在五稜郭裝了
滿滿櫻花回憶後，便直接啟程，一路向北。從函館到小樽，我們選擇走一般道路，沿途風景美不
勝收，車窗外壯闊的景象讓人屏息，遠處的山巒頂上，還有著白色未融的雪，真的很美。
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在小樽我們是住在小樽運河旁，一早拉開窗簾
便可以欣賞美麗的河岸。感謝老天爺賜給我們一個早
上的好天氣，小樽運河旁雖然有一些遊客，但走在運
河邊有種寧靜的感覺。我們慢慢沿著河岸邊散步，走
到小樽堺町通り商店街，商店街上賣著各種東西，有
吃有喝有玩的，其中一間miffy店最吸引小孩，爸媽也
在這間店口袋瞬間破洞了。

在水族館旁有個小小的遊樂園區，有一些小型的遊樂設施，但孩子們有些疲憊，我們今日
行程也就暫且告一段落，回到飯店附近吃了政壽司，據說是「將太的壽司」拍攝場景。由於我
們還不敢讓孩子吃生食，所以各個知名的海鮮丼飯我和爸爸都無法品嘗，但在政壽司我們吃到
了!!!為孩子點了小黃瓜卷壽司，唐揚雞，以及茶碗蒸，我和爸爸各點了一份有著滿滿鮭魚卵生
魚片的丼飯套餐，吃下第一口真是滿滿的感動，來北海道怎麼可以不吃海鮮呢!!鮮甜的魚肉，鹹
鹹的鮭魚卵配上特別好吃的日本米飯，每一口都是享受。

第五天我們前往旭川，可惜遇上了旭山動物園休園，但當時
因為種種因素，最後沒有取消旭川這項行程。既來之則安之，我
們抱著自由的心態，也沒有非去不可的景點，最後證明了還好我
們沒有取消。旭川這天的氣象報導是下雨，來到旭川果然陰雨綿
綿，我們直接前往雨備行程，AEON MALL以及神威森公園的室內
遊戲區。在神威森公園有戶外遊戲區及室內遊戲區，遊具豐富，
有攀爬區、小孩遊戲區必備的溜滑梯、還有著蜿蜒的神秘山洞，
讓小孩在裡頭穿梭探險，也有位在高處可攀爬的長長隧道。小孩
最喜歡神秘山洞，此區因為大人身形龐大，進去有些不方便，所
以我們也只能聽孩子描述裡面的神秘世界。總之，他們進去好久
好久才出來，久到我有些緊張，在洞口和各個可能出來的洞穴張
望著，接著孩子就從一個莫名其妙的地方跑出來，果然真的很神
秘。

在神威森公園放電之際，我和爸爸突然瞄到窗外有一大區的
雪，被堆到一旁的未融化的雪。苡琁一直說想去玩雪，一路上也
在注意著哪兒有雪可以給他玩，想不到，就在眼前。在孩子放電
得差不多，我們把他們叫來，對他們宣布這個好消息，苡琁誇張
的大笑，好像中樂透一樣非常喜悅，看得出他非常喜歡這個消息!
雖然下著雨，但為了一圓孩子的心願，我們在旁幫忙撐著傘，讓
他們玩雪，因為這堆白雪，讓我們的旭川行不虛此行，收穫滿滿。

在小樽堺町通り商店街知名的店家有北菓樓、六花亭、LeTAO。北菓樓不思議泡芙、哈密
瓜果凍、年輪蛋糕、六花亭的蘭姆葡萄乾夾心餅、LeTAO的雙起司蛋糕、草莓夾心餅都很好吃，
值得買來嚐嚐。下午我們安排了小孩行程-水族館，小樽水族館規模不大，也有些許年代感，
紀念品店也不是太容易讓人口袋破洞，但巨量的海豹數量，讓小孩駐足許久，一區一區的海豹，
用性別年齡來做分類，雌海豹區、雄海豹區、還有老弱婦孺有殘疾的海豹區，每區的海豹數量
都不少，剛好遇上餵食時間，雄海豹區可說是競爭非常激烈，海豹們搶食著丟下來的新鮮魚兒，
水面也被激起許多浪花。另外還有海象區，這是我第一次看到海象，原來他就像大象一樣，非
常巨大，即使隔著玻璃窗，苡琁看著還是會害怕。
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第六天我們拉車回到了札幌，第一站先來到白色戀人觀光工廠，日本的觀光區總是有很多巧思
和吸引人拿出口袋錢錢的紀念品店。歐洲風格的建築物，還有一區區像小矮人的家的小木屋，小孩
在小木屋中間奔走著，興奮的說這間有什麼，那間有什麼，每間都要進去坐看看，非常好奇。紀念
品店有著非常多不同款式的巧克力，每個看著都好吃，於是忍不住一個個都放進購物籃中，最後非
常滿足的離開園區。在札幌我們是住在貍小路商店街旁，走到樓下就可開始逛街，附近不管是吃的
喝的，選擇都非常豐富。這天晚上我們前往有名的湯咖哩店，Suage+。

抵達時前面只有一位客人正在排隊，很快就輪到我們進入餐廳。咖哩可以先選擇種類，接著選
擇湯頭，辣度，然後是米飯的份量。點完餐之後等了許久，一度以為是被忘記了，但在餐上來之後，
吃下第一口就覺得一切值得。咖哩湯頭恰到好處，裡頭的配料也燉得鮮甜軟爛，配上烤過的串燒雞
肉，我只恨胃太小，沒辦法吃下全部的食物，真是太好吃了!不過值得一提的是，我們幫孩子點的是
甘口的辣度，也就是我們以為不辣的辣度，但即使是甘口，還是有辣喔，但實在好吃，小孩邊說好
辣邊一口接一口，看來只要好吃就不怕辣了吧!這天的行程就用這美味的湯咖哩作為句點了。

第七天我們前往小孩期待的動物園，円山動物園。円山動物園
最讓小孩喜愛的就是北極熊區，裡頭有著很多隻可愛的北極熊，也有
大象區，猩猩區，但想不到我們待最久的是兩棲爬蟲館。兩棲爬蟲館
裡頭有很多不同品種的蛇、蜥蜴、烏龜等等，我看著有點害怕，但小
孩很認真的看著每一個窗裡的動物，有些昆蟲有保護色，還蠻不容易
找到他躲在哪呢，所以我們在這停留許久。動物園區裡隨處有櫻花，
也有許多在櫻花下野餐的人們，微風吹落片片櫻花，別有一番景色。

這天其實一併規劃了旁邊的北海道神宮、以及円山公園賞櫻，
可惜旅遊多日，小孩體力有些耗盡，加上天氣也有點不穩定，我們在
動物園用畢午餐，就直接回到札幌車站歸還車子。但其實也到了傍晚
時分了，我們坐電車回到住處附近，在走回飯店的路上，見到了時常
在北海道粉絲頁會看到的札幌電視塔，一家人用著自拍架拍下一張張
的全家福照，證明到此一遊（笑）。路上除了札幌電視塔，還經過了
札幌地下街，札幌地下街有許多店家，有我最喜歡的日系服飾店，爸
爸最喜歡的Bic Camera都在此處!

旅行到了尾聲，最後一天我們早早吃了早餐，收拾完行李便坐車前往新千歲機場。新千歲機
場是個非常好逛的機場，國內線以及國際線和國內線的連通道，有著滿滿的店家，北海道所有有
名的伴手禮在這裡都買的到。也有小孩最喜歡的哆啦A夢天空公園、Hello Kitty Happy Flight，以及
拉麵道場，可說是各個地區厲害拉麵的集中區，其中梅光軒的湯頭讓我們讚不絕口，列為此行北
海道最好吃的拉麵。

旅行了八天，我們帶著滿滿的行囊和回憶回到
台灣，對我們而言，旅行的意義，不是走了多少知名
景點，而是一家人相處的這些點點滴滴，期望這些美
好感受，可以在他們心靈種下溫暖的種子，這是我們
喜歡帶他們旅行的原因。
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花開了休閒農場遊記

溫柔班 亦霖媽媽

喜歡親近大自然的亦霖，喜歡花草樹木、喜歡接近小動物，常常在放學後撿起掉
落在地上的花瓣送給媽媽，這次的假日阿嬤提議要去農場走走，推薦花開了休閒農場。

我們出發開車到桃園大溪，跟著導航途中還走了山路，彎彎繞繞還暈車了，不遠
千里的到達目的地了。開著車進入農場內，印入眼簾的就是許多的巨型盆栽，庭院造
景的花草樹木，還有一隻大大的麝香豬，直接躺在路旁呼呼大睡，所有入場的遊客都
要小心翼翼的繞過牠。

接下來到達停車場，一下車就看見一隻孔雀站車子旁邊，場內有飼料可以購買來
餵食動物，孔雀可能在跟遊客們討食了。往前走一小段路有一群毛色鮮艷的雞，有公
雞也有母雞都在迎接我們，爸爸倒了些飼料給亦霖，一雙小手捧著飼料嘗試靠近小雞
們餵食，一下子雞群把我們都包圍起來了，亦霖笑得好開心。再往前行，有鴨子在戲
水、還有麝香豬在逛大街，亦霖也嘗試去摸一下麝香豬的身體說：「豬豬喜歡我嗎？
牠一直跟著我！」，還有看見母雞帶小雞在散步喔！

農場內的動物種類雖然不多，但都是放養的可愛小動物，可以近距離接觸
喔！另外還有孩子們喜歡的戲水區和遊樂區，大部分都是投幣式的遊樂設施，
亦霖也坐上小火車去兜風一圈！接著還有玩挖土機，和阿嬤一起玩碰碰船，看
他笑得好開心，遠離都市的塵囂，親近自然環境，身心都被洗滌了一番。
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節制班寶貝作品~動物刷框畫

姿君 博恩 敬誠 聖方

子揚 宸翰 仲儀

惟晞 夕然 芊寧

明漾 佳琪 玠澔

宥愷 佑賢 靖洲 毅愷

奇恩
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