
仁光園訊

仁光幼兒園 發行
地址：新竹市高峰路56號
電話：(03)5217125*281*280
出版日：2022.10

凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我；
那按正路而行的，
我必使他得著我的救恩。

(詩篇50:23)
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仁光的橘子紅了！ 魏淑貞老師

感謝主! 新的一學期熱熱鬧鬧的開學了，剛入園小寶貝們也

漸漸的認識了新朋友和老師，漸漸的脫離了分離焦慮，情緒逐

漸穩定了歡聲笑語也就多了起來。 進入十月東北季風來臨，最

近新竹的風真的大了起來，真是名副其實的「風城」，涼爽的

天候裡小森林的樹木每天都東搖西擺的發出呼呼聲，孩子們說：

「那些樹好像在唱歌喔! 」 校園裡的秋意十足，小森林裡的落葉

也滿園子的飛舞，學院河邊栽植了整排的台灣欒樹區，秋天正

值開花的季節，樹梢開滿了美麗的黃色的花朵和紅色的蒴果，

老師們也時常帶孩子到去收集掉落的花朵與果實，享受台灣短

短的秋天。這個季節在校園裡還有好多可以探索的角落等著老

師與孩子們去體驗，可以去撿拾松果、落葉、樹子，採檸檬、

採芒果……，還有小朋友也發現了河岸邊的橘子樹上的橘子也

慢慢的變紅了，在仁光校園滿滿的都是秋天的的景致與氛圍，

讓我們一起享受上帝在大自然裡美好的創造｡

每年在進入秋天後，我們會特別的

為孩子打造了一整片的草莓園，要一起

與仁光的寶貝們迎接下一個春天喔！今

年的仁光草莓季活動您與寶貝們參與了

嗎?我們第一階段的活動是命名，大班的

哥哥姐姐提供了三個草莓園的名字，由

全園的孩子一起投票，今年的票選結果

出爐了，孩子們的草莓園命名為『彩虹

草莓園』。在幼兒園的小小社會裡，這

是一個很好又有趣的活動可以讓寶貝參

與公民活動，也是一個很好的社會學習

機會！
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第二階段是種植草莓， 當天好多小寶貝都迫不及待來上學，

還開心的說:「這是我最快樂的一天！」 我們期待不久的將來仁

光的草莓園裡會出現了一顆顆紅通通的草莓，小朋友也期待著可

以親手摘下草莓。

每年秋天登場的全園親子活動就是秋季旅遊，今年因為疫情

因素只能暫時延期，謝謝家長們的耐心與等待，我們期待很快可

以全園全家一起去旅行。每年到了歲末時期孩子們最期待的就是

專屬於孩子們的的感恩節午餐，感恩節活動與午餐將於11/23(三)

舉辦，在當天的小禮拜堂時間中，會和孩子們分享感恩節的故事，

希望幫助孩子從小學習對幫助過自己的人表達謝意，成為懂得感

恩之人；當天中午我們也會邀請全校師生一起分享感恩節餐點，

當天中午菜單有烤大火雞﹅馬鈴薯﹅番薯﹅花椰菜﹅玉米﹅麵包

﹅南瓜派﹅南瓜濃湯﹅蘋果派、新鮮蘋果......等。 除了可以分享食

物，我們也藉此機會向上帝﹅家人與好朋友表達心中的感謝之意

，今年我們將邀請孩子和家長們一起將感謝的話語以書寫或是圖

畫的方式記錄在我們發送的卡片上，我們將收集大家的感恩小卡

，掛置在校園內的感恩牆上，歡迎全家大小踴躍參與喔~

讓我們一起預備心跟 上帝獻上感恩，也享受 祂滿滿的恩典。

願 上帝祝福您全家平安!
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藝術是生活中不可缺少的一部分，日常生

活是由許多點和線條組合而成，我們在這學期

中認識了點的大師－草間彌生和線條的印象派

畫家－梵谷，從這些畫家的作品中，我們發現

使用不同的素材創作出的作品，效果也會不一

樣。例如，我們使用廣告顏料來呈現點的部分

，先用一張圖畫紙，先將紙折成一半，一半讓

小朋友用粉蠟筆在圖畫紙上描繪出自己的手掌

，另一半則是用吸管沾廣告顏料，滴在紙上變

成點的圖案，當不同顏色的點都點在紙張上，

再將圖畫紙闔上，如果小朋友要點小的點，便

輕壓紙張即可，如果點要變大，則用力拍打紙

張，讓紙張裡面的顏料經由拍打後可以變大，

因為顏料會擴開。當紙張打開後，原本的點就

會變成繽紛的色彩，甚至是有混色的情況，小

朋友也可以藉此觀察顏色的變化。

認識完點後，我們將很多點連成一條線，

而線又分很多種線條，有直線、橫線、曲線、

斜線、漩渦線……等等，這些線條從各個方向

交叉而成格子狀，在每個格子內用蠟筆塗上不

同的顏色，則又會呈現出另一種樣貌，孩子們

透過線條與色彩揮灑出屬於自己的作品。

談到線條，一定會想到梵谷，其中最著名

的作品就是他的「星夜」及「夜晚的露天咖啡

館」，課堂中我們先帶孩子欣賞展場內的照片，

有梵谷的自畫像、向日葵(花海與鏡面的結合)、

有約5公尺挑高的星空作品…等。展場內展示

許多梵谷的作品，除了用投影的方式也加上了

鏡面的空間，來讓參加的人身歷其境。

良善的藝術教室 良善班 老師
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在欣賞的過程中，也有孩子提到了之前介紹過的草間彌生

，草間彌生的作品也會透過鏡面來延展她的點點作品，比較了

一下兩人之間的差異，發現草間彌生的作品很多是裝置藝術，

且很多的點點南瓜，而梵谷除了自畫像外，還有許多不同的風

景畫，跟草間彌生不同。接著，讓孩子觀察作品中的線條，天

空的部分是運用波浪的線條加入漩渦做結合，而星星的部分則

是用短線圍成圈來呈現；以往都是搭配主題，自由創作，這次

讓大家用「仿畫」的方式來創作。

我們這次先用鉛筆畫出線條，再運用粉蠟筆來覆蓋鉛筆的

痕跡，最後再使用水彩筆將背景著色，等待背景乾的時間，在

條狀的圖畫紙中，繪畫出不同圖案的房子，並剪下來，貼在自

己所畫的星夜下方。

為了讓小朋友可以多多運用線條創作，於是我們選了『羅

納河上的星夜』，先讓小朋友將馬路畫出來；接著讓他們用一

條條的短線，或是用繞成s形的線條來呈現出看似河面上燈光

倒影的效果。
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這學期我們進行【我的身體最神氣】的主題

活動，帶著小朋友一起活動身體，在活動中跟孩

子們分享故事繪本-『我的腳』裡面設計了以

「腳」為主題，從運動、感官、口語、智能各個

層面，讓孩子認識跟腳相關的知識，如嬰兒時期

的小朋友是大大的頭和短短的腿、成人的身體比

例則是頭小小腿長長的，又因成長發育的不同分

為高的腳、矮的腳、粗的腳、細的腳等；平常腳

的穿搭有鞋子、長短襪子等，光是鞋子就因使用

場所的用途區分為拖鞋、涼鞋、高跟鞋、休閒鞋、

運動鞋、登山鞋、蛙鞋等種類，從繪本中孩子可

以去學習分辨生活中會遇到的高矮胖瘦、長短、

大小的對比概念，逐步建構3-4歲的孩子去認識

空間概念，加強孩子敏銳的觀察力。

節制班的小腳ㄚ 節制班 老師

3歲前，是幼兒身體發育和感覺

統合的發展黃金期，而0-6歲是人類

的「空間敏感期」，是可透過後天訓

練來發展孩子的空間感和身體平衡感，

所以我們也帶著孩子們做出單腳站立、

抬起單腳旋轉腳踝、拱橋、彩繪自己

的腳、音樂律動等活動，讓孩子們的

全身肌肉都有運動到，逐步學習力量

的控制，以增進大肌肉的力量，希望

藉著課程活動，讓小朋友從遊戲中快

樂的學習和成長喔！
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某天外婆去學校接承祐，看到回家櫃擺了個跳繩，外婆就問:「你們開始跳繩啦?你跳
幾下啦?」承祐說:「對啊，我們開始練習啦，我們班有人很厲害可以跳26下喔!但我只能跳
一下…」

回到家，外婆立馬把這消息告訴我，想起3年前承祐哥哥的悲慘經驗(哥哥那時候，是
仁光全大班最後一個會跳繩的!)，叮囑我趕快加緊訓練!買了一條新的跳繩，我們就開始特
訓:一下，還是一下，不只一下還打到臉…承祐委屈地哭了，說他就是不會，很笨，他不要
練了!上次經驗讓我知道，孩子除非是天賦所在，否則突破瓶頸有時候要靠一點外力，靠堅
持。我抱抱他，鼓勵他，同時也不允許他放棄，一個一個動作拆解，換個方式繼續練，終
於在半小時後可以跳5下了!第二天到學校迅速突破，最高紀錄23下!

跳繩大挑戰 忍耐班 承祐媽媽

我曾經看過一本書，書中提到推動人自我成長內在動機的三個因素:安全感，自主性和
勝任感。其中安全感主要來自於人際關係，尤其是我們和媽媽的依戀關係。如果孩子跟媽
媽的依戀關係足夠安全，就像一條船知道後面有避風港，行軍的隊伍知道後面有充足糧草
支持，孩子就會對世界發展出好奇，會發展出探索世界的本能。
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這樣，他的自主性就出來了。他不會把挫折當作一
種「如果我做得不好，母親就會嫌棄我」的威脅，而是
執著於自己的目標，努力解決問題，把限制和困難當作
是有趣的挑戰。在解決問題的過程中，他的能力獲得了
不斷的成長，這樣，他的勝任感就發展出來了。慢慢的，
他發現自己是有能力的，是能夠應付這些挑戰，並因此
對自己充滿自信。

如果他的安全感沒有得到滿足，那他就會不願意去
探索世界，不願去面對一些必要的難題。他行動的所有
重心，都在想方設法地迴避可能的傷害上。他通過縮減
自己的活動空間，來獲得一種安全感。陪伴孩子練習或
寫作業是件痛苦的事，不是有句話說:「不談作業母慈子
孝，一談作業雞飛狗跳!」尤其當媽媽氣到頭腦冒煙，還
要溫柔安慰和鼓勵，更是一大挑戰;用盡全力吼出來就簡
單多了。但世上擺在面前的，往往不是正確的選擇和錯
誤的選擇;是正確的選擇和容易的選擇。我們一起在艱難
的教育道路上，做出正確的選擇!



寫文章總得有個主題，思來想去，便定了此題，說是寫給兒子

的信，其實更像是寫來激勵自己，尤其在步入氣力漸衰的中年，面

對工作、家務、和生活的忙碌，更需要停下腳步來反思。自從孩子

們從台北搬回新竹之後，過去假日父親的輕鬆寫意，取而代之的是

全天候的生活管家，忙碌的生活因缺少安靜而彷彿不曾活著。步入

婚姻可以讓人認識自己，但教養小孩更是讓人得以昇華，只能說孩

子可愛時真是天使，吵鬧時感覺像是天譴。雖然知道人的怒氣不能

成就孩子的成長，但有時真是知易行難，盼望孩子長大後回想兒時

父親抓狂的場景時，能體諒父親的心情。不過也正是在這樣的過程

中，自己的能力與包容力也被提升了。

信實班 子恆爸爸

過去讀心理學的時候，覺得皮亞傑很厲害，能夠透過觀察自己的小孩提出兒童認知發展

理論，當時想說將來自己有小孩的時候，也要來好好觀察，沒準也能發現些端倪。如今身處

其中，發現能維持基本生活品質就已經感謝上帝了，遑論來印證理論或發現新觀點。在求生

的過程中，我知道坊間與網路上有許多教養的小撇步，有許多心理學的技巧也十分有效，但

我更相信每個小孩都不一樣，父母需要在做中學的過程中，發展自己的教養觀。而我發現跟

孩子最大衝突的原因，就是缺乏對小孩的同理心。「快點」應該是我家上學日最常聽到的詞，

只是快慢是相對的概念，如果拿掉大人的行程與規範，其實孩子正在無憂無慮地探索世界。

陪伴與等待孩子成長，也許就是為人父母需要付出的代價，過程艱辛，但相信果實是甜美的。

自從告訴兒子們長大後，爸爸就老了，之後就會上天堂，你們要彼此相愛不要吵架，晚

上睡覺時，子恆就會三不五時問爸爸什麼時候要上天堂。只能回答我也不知道，只有上帝知

道，但只要你成為基督徒，我們以後還是會再見面的。我知道許多家長煩心於要送小孩到什

麼學校，要如何不輸在起跑點上，但我的終極教養秘訣就是把小孩帶到上帝面前，不管是透

過仁光幼兒園或是教會兒童主日學，因為知道自己不能陪他一輩子，但上帝可以。願子恆在

讀懂這封信的時候，已經懂得聆聽與遵行上帝的話，有聖靈果子的品格養成，成為榮神益人

的小天使。

愛你所以管教你的--爸爸 2022.10
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忍耐班小朋友

忍耐班的小朋友化身成點點藝術家，以點為發想，用著自己的方式，嘗試用不同素
材工具與點的組合變化，來創作不同的”點”並在作品上簽上自己的名字。 

    
小小藝術家：比絜 小小藝術家：亞妤 小小藝術家：翔宇 小小藝術家：霆旭 

    
小小藝術家：建均 小小藝術家：詠甯 小小藝術家：睿宇 小小藝術家：承樂 

    
小小藝術家：妡容 小小藝術家：恩同 小小藝術家：婕芯 小小藝術家：承祐 

    
小小藝術家：芷瑜 小小藝術家：紹羽 小小藝術家：琝媗 小小藝術家：書禾 

    
小小藝術家：博洋 小小藝術家：芯妮 小小藝術家：羽函 小小藝術家：梓安 

  

 

小小藝術家：芸慈 小小藝術家：睿祥 
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孩子的玩水體驗 溫柔班 喬予媽媽

夏天應該沒有比「玩水」更能讓家裡的孩子開心的了，但是為什麼好多小孩天性就喜

歡玩水，甚至可以說沒有見過不愛玩水的小孩呢？根據兒童心理學家的說法，因為水是透

明的流動液體，看得見卻抓不住的特點對小孩來說是非同一般的玩具，在幼兒觀察水的流

動與水花的濺起時能理解到所處世界的因果關係。

孩子出生後第一次玩水體驗是產後護理中心的安排，看著出生不到一個月的小嬰兒套

著泳圈在獨立的透明水缸中，相較家長興奮地情緒，小嬰兒放鬆的四肢、彷彿睡著一般舒

緩安逸的表情，據說那就像是重回離開沒多久的子宮內的安心。

到了能夠搖搖晃晃走路的時期，小孩能夠參與的「玩水」類型就大幅增加了，孩子喜

歡傍晚到南寮魚鱗天梯，只要事先準備好替換衣物及工具，小孩可以在退潮的沙灘拿著專

業的工具挖著胖嘟嘟的蛤蠣，追著出外覓食的大螃蟹，不過最開心的莫過於可以蹦蹦跳跳

踩著退潮留下來的小水坑玩。

橫山的豐鄉瀑布也是孩子喜愛的戲水景點，距離市中

心僅約30分路程，有深至孩子腰部的清涼溪水，也有淺岸

可以蹲著撿拾五顏六色的小石子，只要發現溪螺或是瞬游

而過的溪魚，小孩可以驚喜的大笑好一陣子，只是記得要

準備野餐墊放些輕食飲水，戲水可是耗費體力的活動呢！

當孩子長大些而踩水已經不夠滿足的時候，各大飯店附設

的兒童泳池就是最好的戲水處，穿上泳衣戴著蛙鏡與浮板，

小小的戲水池孩子可以玩出各種的花樣，回到房間洗浴還

要泡著大浴缸，幾乎可以說玩水才是住宿的主因。

即使到了冬天，玩水的活動也不會中斷，雖然新竹不

是著名的溫泉景點，不過在尖石有著密集的溫泉湯屋，選

擇好合格的店家，帶上戲水玩具和換洗衣物，只要調整好

適合孩子的水溫，和孩子在寒風浸泡著溫熱的溫泉，保證

當天孩子一定早早就能安穩入睡。

其實孩子自己就會找尋玩水的各種可能，下過雨的柏

油路水坑、還未散去的草地露珠，包括每天洗澡時，拿著

小毛巾和蓮蓬頭，都是孩子的玩水機會，只能說「玩水」

真的是每個孩子的天性吧。
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平安班 陳熙媽媽

熙熙：『我想要做蛋糕』
媽媽：『好，媽媽帶妳去』
到了手做甜點店選蛋糕樣式時
熙熙：『(結果手指著餅乾)我要做這個』
媽媽：『妳確定嗎?這樣我們就不做蛋糕囉！』
熙熙：『好！(很肯定的語氣)』(變心很快)
秤重食材的時候..
熙熙：『可以吃餅乾了嗎?』
一起揉麵團時..
熙熙：『可以吃餅乾了嗎?』
餅乾在烤箱烘烤時..
熙熙：『可以吃餅乾了嗎?』

有天放學回家，熙熙正在吃學校帶回來的餅乾..
媽媽：『我可以吃嗎?』
熙熙：『可以』
拿了一片餅乾給媽媽後，自言自語的對自己說：『要分享喔！』

有天早上爸爸找不到合適的鞋，穿了媽媽的鞋出門
放學熙熙看到爸爸..
熙熙：『你怎麼穿竹菁的鞋子啊！』(怎麼突然直呼媽媽
名字啊~)

有天媽媽忘了帶鑰匙被鎖在門外，只好帶著熙熙
到附近7-11坐坐
媽媽：『我沒有帶鑰匙進不去家裡怎麼辦~』
熙熙：『我可以喝養樂多嗎?』(= =)

旅遊景點分享
森林之歌：有好大且乾淨的草原，適合奔跑、野餐及吹泡泡
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新竹空軍基地附近：看飛機(戰鬥機)
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聖潔班 徙晴媽媽

起初擔心晴晴的肌耐力不足，我們從最入門
的十八尖山開始爬起，感謝平日仁光對於小朋友
的體能訓練，晴晴首次的爬山輕鬆地完成；有了
初次的體能評估，我們足跡開始邁向新竹縣市的
步道，難度依序是：寶山水庫→峨嵋環湖步道→
水濂洞+藤坪步道→馬武督探索森林→鳳崎落日
步道→南坪古道→五指山橫向步道。除了新竹縣
市，我們也開始探索其他縣市：彰化藤山、萬里
長城；南投橫山小百岳；雲林龍過脈；基隆大武
崙、情人湖、外木山、忘憂谷；新北無耳茶壺山；
宜蘭太平山…都是推薦的親子景點。

「這禮拜要去哪裡爬山???」這句話在今年度漸漸成為我們家周末的主要行程討論

內容。半年前，一個突發奇想的念頭（爬山可以讓我們身體更強壯以應對來勢洶洶的疫
情），開啟了這段爬山的旅程。

從全室內行程轉為戶外運動行程的初期晴晴是
有點排斥的，藉由一次次的鼓勵與引導，晴晴慢慢
愛上了這個挑戰與探索的過程。爬山之前我們有先
經由繪本讓晴晴理解爬山對身體的好處與可能會發
生什麼有趣的事情，再來是跟著晴晴一同準備水、
餅乾、運動飲料、可愛的登山帽與防蚊液等等的登
山用品，讓她在出發前充滿了期待，前三次的爬山
過程中雖然不斷地喊累，但是想到上山可以野餐吃
餅乾，還是會努力走完全程。後面的行程我們開始
探索不同的方向來點綴這段爬山的旅程，可能是人
文、自然景觀、當地盛產的農作物、動物、昆蟲…，
印象最深刻的是爬五指山之前的野餐，爸爸跟晴晴
說了齊天大聖孫悟空的故事，讓晴晴的電視卡通變
成了西遊記，成天分享著各個西遊記章節的故事，
真是一個意想不到的收穫！

旅途的過程中當然也有不順遂的時候，
在無耳茶壺山的登山行程中，到最後我們一
家人在攻頂前300公尺的觀景平台一同討論，
考量日落時間將近與體力透支決定折返且相
約下一次要再來攻頂，晴晴當時的心情是有
點沮喪的，不過藉由此次經驗她學到了接受
失敗且願意重新再挑戰一次的勇氣。大自然
提供的教材很多元，體能、天文、歷史、地
理……都在等著我們與孩子去發掘與體驗，
下一站是哪裡呢？我們期待著…
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仁愛班 星宇媽媽兒童牙齒保健

齲齒（蛀牙）是小孩最常見的疾病之一，口腔

保健中最重要的是如何去預防蛀牙的發生！相信家

長們都願意盡力來維護孩子們的口腔健康，今天就

簡單扼要地來講解如何預防蛀牙。

刷牙：有牙就要刷！⼀天至少兩次！睡前刷完不再

進食。

1.6個月前：乳牙尚未長出仍須在喝完奶後立即用濕紗布

清潔口腔。

2.6個月後：第一顆乳牙萌出，就需要用頭小軟毛的牙刷

及牙膏清潔。

3.牙膏：務必選擇含氟牙膏(1000ppm 以上)

牙膏用量：

●0-3歲米粒大小

●3歲以上碗豆大小

4.10歲以下的小孩，小孩刷完牙家長務必再幫孩子刷一次

5.用牙線清潔牙縫，3歲前可以躺著由大人在光線充足

的地方幫忙刷牙和使用牙線。

14
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正確的刷牙姿勢

相信很多小小孩的媽媽會很好奇，如果小孩每次

刷牙都哭喊尖叫，不讓人幫他好好刷牙該怎麼辦呢︖

這邊提供一個小秘訣：讓孩子“躺在”安全的地墊上，

父母在孩子的“後方”幫小朋友刷牙。

另外，刷牙最容易忽略卻也是最重要的位置，是

牙齒靠近牙肉的邊緣！可以請小朋友嘴巴閉起「咿，

咬起來」家長撐住嘴唇臉頰，做出露齒笑的表情，才

能確實刷到靠近牙肉的部分。(小孩如果想掙扎逃跑，

可以像右圖用大腿固定小孩的頭和手，如果還不行，

可以加上小腿固定小孩的腳 喔！跑不掉了吧～）

氟化物:

1.塗氟：由牙醫師使用高濃度的氟能有效預防蛀牙，

只要長第一顆牙就可以塗氟囉！0-6歲健保給付半

年一次，蛀牙率高的小朋友建議3個月可以自費塗

氟增加保護力。塗氟完要注意半小時不能喝水漱口

又吃東西喔！

2.含氟牙膏：濃度1000 ppm 以上才能有效預防蛀牙

喔！

3.氟錠：使用方式是請小朋友將氟錠含在口中緩慢溶

解，接觸已萌發的牙齒能預防蛀牙︔吃進去後透過

腸胃吸收，能增強未萌發正在形成的恆牙。每天睡

覺前刷完牙後服用，要注意劑量喔！

定期看牙醫檢查牙齒

建議半年找牙醫檢查牙齒和塗氟，能有效降

低蛀牙機率，也能在蛀牙還沒惡化的太嚴重時及

早發現及早治療。蛀牙率高的小朋友會建議三個

月檢查一次喔！

再次提醒爸爸媽媽最重要的還是：每天刷牙喔！

讓孩子養成刷牙的好習慣非常重要喔！

爸爸媽媽陪孩子一起加油吧～
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恩慈班 知寧媽媽

週末時大家都會做些什麼呢？露營、

野餐或是到郊外海邊走走呢？疫情前我們

也是一到週末就到處趴趴走。只是一場疫

情，讓宅居在家的時間變多了。一家子關

一起，大眼瞪小眼實在是悶到不行，於是

這便成了「累死阿木美術課」開課的契機。

一開始只是單純的想讓孩子們有事

做，因此便在家裡簡單找一些隨手可得

的材料搭配故事進行。例如：拿襪子的

紙板讓孩子們自行創作灰姑娘的玻璃鞋

。或是用青江菜切下的莖來蓋印小花園

。漸漸地孩子們的興致越來越高昂，我

們便開始用免洗叉子畫聖誕樹，甚至是

用鞋盒搭配大小不一的玻璃珠和各色可

水洗顏料來仿作畫家傑克森.波洛克的畫

作。透過這些活動，不但成功地打發時

間，孩子們也更能體會「藝術」不是只

能呆坐畫室、一板一眼、一筆一畫的描

繪，「藝術」或「創意」也可以有無限

可能的。

在「累死阿木的美術課」中，最有趣也最

讓我印象深刻的是「名畫扮演」。這個idea來

自一位小學老師所佈置的美術功課。當我聽到

時便下定決心一定要帶孩子們好好玩一玩。於

是就在一個週末的午後，孩子們各自選了自己

想扮演的名畫，然後一起在家中找尋適合的服

裝、配件，便開始這特別的活動。首先，哥哥

扮的是Feans Hals的男士肖像畫。利用媽媽的

黑裙、爸爸的黑衣完成了畫中男主角的衣帽，

再配上自製小鬍子和用圖畫紙剪成的領巾，哥

哥就成了畫中瀟灑的男士。接著是姊姊，同樣

也是利用媽媽的紅衣黑裙，加上自製的小提籃

和用泡泡紙作成的偽葡萄，姊姊搖身一變成了

William-Adolphe Bouguereau的採葡萄女孩。

最後，壓軸登場的是最小的知寧！利用亮黃色

的洋裝和黃色T-shirt再加上哥哥的圖畫紙白領

巾，登愣～Jean-Honore Fragonard的讀書的少

女就此現身！因為實在是太有趣了，姊姊和知

寧更加碼扮演Mary Cassatt的年輕的母親。看

她們倆一搭一唱、努力投入角色，真的是太可

愛了！

雖然這些活動真的累死阿木，但不論大人、小孩從中的收穫卻是最多的。因此，不要猶豫，

也不要憂慮，就從身邊俯拾皆是的材料開始，和孩子來一趟創意之旅吧!

Feans Hals男士肖像畫

William-Adolphe Bouguereau採葡萄
女孩
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作法：1.將圖畫紙材切成合適的大小放入鞋盒/紙箱

2.選擇喜歡的顏色和珠子，透過珠子在鞋盒裡的滾動揮灑特別的色彩

3.也可利用畫筆沾顏料（水份要多一點）用滴或撒的方式創作

4.完成後自然曬乾即可

注意：嚴禁過嗨（不然會噴得到處都是😆）

抽象表現主義藝術家—傑克森.波洛克滴畫仿作

材料：鞋盒或大小適中的紙箱、圖畫紙、大小不一的珠子、可水洗顏料、水彩筆

*波洛克1948第5號畫作於2006年拍賣出1.4億美元的高價，不知道寶貝們的大作是否突破這

個天花板呢？*

• Mary Cassatt年輕的母親

Jean-Honore Fragonard讀書的少女
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親子DIY晚餐 喜樂班 善聆媽媽

親子DIY晚餐-鱸魚白醬義大利麵

主要食材

義大利麵 1包

洋蔥 一顆

甜豆 適量

菇菇 一包

紅蘿蔔 半根

鱸魚 一片

忌廉蘑菇湯 1罐

橄欖油 適量

牛奶 適量

米酒 適量

醬油 適量

胡椒粉 適量

步驟1

洋蔥、紅蘿蔔切絲

菇菇剝絲

甜豆清洗過後將絲拔掉

鱸魚清洗過後加入適量的米酒、

醬油及些許的胡椒粉稍微醃一下

，然後就送進烤箱。

步驟2

煮一鍋滾水先將紅蘿蔔、甜豆燙一燙

然後取出，接著再將義大利麵放入，

煮5分鐘後取出。

步驟3

炒菜鍋加入適量的橄欖油，接著將洋

蔥絲、放入鍋裏拌炒，炒出洋蔥

絲、菇菇稍微變色後再將紅蘿蔔絲、

甜豆及義大利麵放入鍋裏繼續拌炒。

步驟4

最後在鍋裏加入忌廉蘑菇湯(白醬)，再

加入牛奶(約忌廉蘑菇湯半罐的量)，這

時候看起來有點稠，所以我們可以再加

入一些水，拌炒後，我們的鱸魚白醬義

大利麵晚餐做就完成囉。
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小藝術家作品展-仁光森林的神祕訪客 聖潔班小朋友
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