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神愛世人，甚至把他的獨生子
賜給他們，叫一切信他的，不
至滅亡，反得永生。

(約翰福音3:16)
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春天來到，在有些國家是剛從隆冬開始

慢慢的進入溫暖的春天，花草從乾枯的雪

地上冒出來，冰凍的大地開始了進入春暖

花開的季節；在台灣這個季節也是春暖花

開的好時節。仁光校園裡的百合花也陸續

綻開，人們也喜愛以在春天、復活節左右

盛開的白色百合花來代表 耶穌基督的聖潔

與死而復活的生命。

在很多國家春天有ㄧ個特別重要的節日，

它是在每年春分月圓之後的第一個星期五，

很多基督徒會在這一天紀念耶穌為世人的

罪被釘在十字架上，且三天後的星期日復

活，這一個特別的星期日就是復活節。這

個星期天對很多的基督徒而言有個非常重

要的節日，也有人稱為「HAPPY 

SUNDAY ! 快樂星期天 !」

聖經上記載，愛我們的天父上帝在很久

很久以前就透過很多位先知告訴祂的選民

猶太民族， 祂要給世人生一位救主，為了

要拯救世界上的人脫離罪惡的捆綁，這些

預言也記載在聖經的舊約裡，後來正如先

知所預言的，上帝的兒子-耶穌基督在伯利

恆降生了，耶穌長大後約在三十歲時開始

傳講並教導上帝的福音。但是當時的經學

教師不接受耶穌的福音，他們開始計畫要

謀害耶穌。

HAPPY SUNDAY ! 

快樂星期天 !
魏淑貞老師

聖經記載，耶穌基督被他的門徒猶大出賣，

應猶太人要求被羅馬士兵釘死在十字架上，

耶穌曾預言祂三日後必復活，奇妙的是耶

穌被釘後，果然在第三日，耶穌復活了！

這就是第一個復活節。此後很多的基督徒

就在春天紀念耶穌的復活。

今年的復活節活動因為Covid -19疫情

的影響，雖然調整了活動方式，但是感謝

主我們仍然有機會全園一起慶祝耶穌復活。

去年的四月我們舉辦了「讓平安降臨在

人間」幼兒音樂會，今年的復活節則是嘉

年華活動，相信復活節的遊戲小朋友一定

還印象深刻。 今年仁光的復活節慶祝會於

4月13日（三）舉辦，由仁光的老師設計

有趣的遊戲邀請小朋友一起同樂，全園的

小寶貝們都非常期待參與我們的活動，雖

然因為疫情影響無法邀請家長參與同樂，

但是在活動的過程老師們也將部份的相片

編輯好，上傳在各班的班級官方Line中與

家長分享。
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聖經上記載

「耶和華說：我知道我向你們所懷的

意念是賜平安的意念，不是降災禍的

意念，要叫你們末後有指望。」耶利

米書29:11 

所以按著聖經的記載上帝所賜給我們的平

安是天天與我們同在的，而天父上帝也藉著

每一年的復活節傳達了祂藉著耶穌基督要賜

給我們的平安。

「願你們平安！」這也是耶穌復活以後第

一句對門徒說的話。因爲，耶穌現在仍然活

著，所以祂聽得見我們向祂的禱告，會看顧

我們每天的生活，賜力量給我們，讓我們每

一天都充滿了希望、喜樂與平安。所以，復

活節是慶賀耶穌為我們復活，而且現在祂仍

然活著，他要把他的平安賜給相信祂的人，

願耶穌所賜的平安天天與您全家同在！

願上帝祝福您與您全家 !

２



恩慈的整地小幫手 恩慈班老師

中班下學期的課程，我們以種植為

主，仁光的菜園，原本是種植草莓，在

草莓移植後，便輪到我們要進行種植的

動作。那麼，進入種植之前應該做些什

麼工作呢？老師帶著小朋友到菜園先進

行第一次的觀察，並說出覺得菜園不需

要的東西，接著，分組將不需要的東西

挑出。

老師：你們覺得那些東西是菜園不需要

的？

欣桐：雜草 菲菲：石頭

畇鈞：樹枝 希希：樹葉 芮彤：草

除了剛剛說的東西不需要外，我們還

需要找六個小幫手使用小鏟子將菜園的土

挖鬆，好讓大家撿起不需要的東西。接下

來，請小朋友選擇自己想做的工作，有鏟

子組、石頭組、拔雜草、撿樹枝(葉)組。

*鏟子組：

佳博、畇鈞、子恒、姸琋、欣桐、畇婷

*石頭組：

語眉、芮彤、菲菲、意剴、浩仔、詮詮

*雜草組：

延宇、心心、子倫、世軒、阿兩、知芸

*樹枝、樹葉、樹根組：

小奕、希希、琳恩、可瞳、登平、暄

晞、芊嬅，宸佑、子淅

對於第一次到菜園的小朋友來說，有
的人會勇敢地踏入其中撿拾不需要的東
西，而有的小朋友則是會先在周圍徘徊、
觀察，當一個旁觀者，當他覺得可以加
入時，才加入。少部分的小朋友，雖然
參與在其中，但是在撿拾不需要的東西
時，會有些抗拒，表示上面有土或是髒
髒的不想多撿，老師則給予鼓勵，也不
勉強多撿，而是有撿即可。
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小朋友第一次到菜園，除了先觀察環

境外，也讓大家試著在菜園中挑出不需要

的東西。老師也同時介紹工具：鏟子，讓

小朋友先觀察鏟子的外觀，並示範如何正

確使用工具，在示範的時候，老師會將鏟

子朝下拿，並直的鏟進土裡，接著挖起土，

放置一邊。鏟子組的小朋友使用工具，並

未能像老師示範的方式使用工具，而是將

鏟子拿橫的、鏟表面的土，使得土都像是

沒有鬆過一樣，於是過程中，老師還是會

再多做示範，讓小朋友知道如何使用鏟子。

這次的整地工作，老師請男生負責拿

鏟子做鬆土的動作，一開始老師一樣先做

示範如何使用小鏟子(將鏟子直立插下再鏟

起土來放置一邊)。女生則是負責撿拾男生

鬆過土的部分，將菜園裡不需要的東西挑

出丟掉。整地花了兩天的時間，讓小朋友

自己分享一下，在菜園做的事有哪些~

子倫：拔草

小奕：撿石頭

宸佑、畇婷：挖土

心心：挖出樹枝丟掉

浩仔：挖土裡的樹枝

菲菲：撿石頭

登平：撿不要的樹葉

暄晞：撿樹葉

畇鈞：我鬆土挖到蟲

意剴：鬆土

芊嬅：撿樹枝

希希：撿石頭去丟掉

詮詮：撿石頭丟垃圾

進行整地過後，菜園已經變得整潔

許多，接下來，恩慈班準備開始種植的

工作，我們一起討論想要種植的蔬菜，

而蔬菜的種類分為葉菜類、瓜果類、根

莖類、花菜類四種，我們依照四個種類

來讓小朋友選擇想要種植的蔬菜，為了

讓孩子們看到蔬菜的生長過程，我們先

在教室的自然觀察區用種子種植，使其

發芽後，再進行移植到菜園的工作，小

朋友每天都很期待自己所負責的蔬菜能

更發芽成長。

琳恩：拔草

世軒：拔空心磚上的草

芮彤：撿石頭

阿兩：拔雜草

可瞳：撿掉下來的樹葉

子恒：鬆土時遇到磚塊，有把它移走

子淅：挖土遇到白色的蟲，把它埋回去

姸琋：挖土，撿樹枝

佳博：鬆土，遇到蟲，用鏟子把它弄死了

語眉：拔菜園裡的樹枝

延宇：拔土裡的草

欣桐：挖土、撿樹枝

知芸：撿雜草
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溫柔班的暖身操 溫柔班老師

孩子們目前已養成每天運動的習慣，也知道運動前需要暖身，是為了讓肌

肉放鬆，讓骨骼先活動，幫助身體先準備好，幫助身體變得較柔軟，再開始運

動才不容易在運動時受傷。

對於暖身活動，大家之前有跟著體能老師做過許多暖身的動作，孩子們可

以跳的律動體操也很多樣化，但孩子們喜歡的暖身操是甚麼呢？要怎麼編排順

序呢?老師在團討時請孩子們分成二組並準備暖身操背景音樂，一組是快版音樂，

一組是慢板音樂，請孩子們選擇要編排哪首歌曲，說出自己想加入的動作並與

大家討論動作的適宜性與順序~

慢音樂組別

伊媃 轉頭5圈，再轉

回來
語安 肩膀往前轉10圈，

後也10圈，手插腰

晨旭 手臂拉筋數到

20，2邊都做

以明 手腕轉3下，

換邊*3

柏恩 跟以明加在一

起動腳踝
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庭郁 腰往前，往後

三下

妍霓 屁股轉6圈
徙晴 跳起來拍手10下

莉允 大腿拉筋數6下，
換邊

快音樂組別

詠芯 轉頭四次 翊愷 動肩膀6次 云晨 轉手腕4次

善群 轉手臂6次 明恩 扭屁股6次翔允 側彎腰6次
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振維 抱腳4次 雲智 拉筋6次

書語 轉腳踝4次

睦於 動腳跟腳尖6次 則頤 跑步4次

芝瑩 腳從後方抬起4次

老師也將所有暖身操動作紀錄在海報上，告訴大家我們要練習記住這些動作

喔！但老師發現這些紀錄對孩子們來說沒有意義，因為孩子們只認識自己的名字，

看不懂其他字，所以請問孩子們可以用甚麼方式記錄讓孩子們看得懂，芝瑩說畫

圖。老師就準備小張白紙，請孩子們自己畫下自己說的動作(如上圖)，畫完了老師

就分享每個人的圖，請大家記住每位孩子的圖代表的動作是甚麼，完成後我們就

開始用圖畫來討論動作的順序，柏恩說要從上面動到下面，大家都同意，於是我

們先將圖先排列好順序，然後教孩子們看著圖做動作，還要記得這個動作要做幾

次。之後二組孩子分別帶領大家跟著音樂一起做暖身操，這可是孩子們自己的設

計喔，大家一起做過幾次之後也都愈來愈熟悉囉！真是太有成就感啦！

溫柔班孩子在主題中練習分工合作、協商解決問題、試著願意配合大家，從

而確保暖身動作編排順利進行。討論、分工與合作這對幼兒的未來發展、適應社

會都是不可缺少的重要素質喔！
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黃花風鈴木
春天到來，茂密的黃花齊綻放，綴滿了遊樂場的圍籬，美

不勝收，為期短短兩周的花期，一起來看它的美。
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自從開始做手工皂後，家裡就不再買

沐浴乳、洗碗精，習慣了用手工皂洗完後

的清爽感，特別是用家事皂來洗油膩的鍋

碗瓢盆和髒髒黑黑的抹布，真的特別地好

用。

家事皂能夠輕鬆搓出綿密又豐富的泡

沫，皂分子的親油端會將髒污吸附包覆，

而親水端則將抓緊的髒汙隨著水被拉走沖

淨，用慣了家事皂後，反而用不慣市售的

洗碗精，洗完後總覺得還有一點咕溜感，

讓我總擔心沖不乾淨。

自製環保家事皂
平安班

其諺媽媽

此外，因為手工皂是使用天然油脂

製作，與水接觸後將被分解；即便流入

河川大海，也不會造成污染，以上諸多

好處，讓我們家對於手工皂情有獨鍾，

和大家分享一下家事皂的做法。

準備工具：

1. 秤

2. 不銹鋼盆和量杯數個

3. 打蛋攪拌棒

（也可以用不要的副食品電動攪拌棒）

4. 攪拌棒或長攪拌匙

5. 溫度計

6. 膜具：洗淨晾乾的牛奶盒，或矽膠模

（可以用捨棄的副食品矽膠容器）
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做法：

1. 秤好所需要的3種油量

2. 秤好鹼量(NaOH)與水量

3. 將鹼一點一點慢慢倒入水中，並持續攪

拌，鹼入水後溫度會升高，用冰塊取代水

可以幫助更快速的降溫，建議穿戴手套較

安全

4. 等到溶好的鹼水降溫至與油溫差不多時，

將鹼水慢慢的倒入油中，並快速攪拌（油

溫與鹼水溫度應控制在20~40度以下，並

兩者溫差不超過10度）

5. 使用打蛋攪拌棒將皂液不斷攪拌，約十

多分鐘，直到皂液慢慢變得濃稠，拉起攪

拌棒後滴落的皂液可以在皂液表面輕輕劃

個8並不會消失，就差不多快完成了

6. 此時可以添加茶籽粉或咖啡渣、橘油等，

幫助加強家事皂的去污效果（亦可省略此

步驟）

7. 再次攪拌均勻後就能倒入模具中

8. 等待24小時之後，皂液固化，就可以取

出切塊

9. 放到乾燥陰涼的地方晾乾，約莫45天，

手工皂就能夠使用了

材料：

椰子油 350g

棕櫚油 100g

橄欖油 50g

鹼（NaOH) 85g

水（冰）或母乳 195g-213g (水量為

氫氧化鈉2.3-2.5倍）

添加物（可選擇不加）：橘油、咖啡

渣或茶籽粉 15g （總油重3%以下）
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當家庭成員多了孩子之後，家中的

旅遊行程安排也從過往的走登山步道、

看展覽，逐漸轉變為可以餵小動物的農/

牧場、特色公園或是有互動體驗的場館

等等。對我們來說，旅行是很重要的生

活滋養，也堆疊出許多深刻的美好回憶，

只是這兩年受Covid-19影響，我們幾乎

不敢在外過夜旅行，假日的行程大多變

成一日輕旅行。隨著228連假的到來，我

趕緊爬文尋找可以體驗踩點的新行程，

規劃了桃園輕旅行—土地公文化館與大

有梯田生態公園之旅。

桃園輕旅行—
土地公文化館與大有梯田生態公園

良善班
健熙媽媽

這趟桃園輕旅行，我們先出發前往

土地公文化館，希望讓健熙有知性、文

化的學習體驗。土地公文化館是個免收

門票、方便停車的景點，館舍一樓有一

座梁柱雕刻精緻的土地公廟宇場景，主

要參觀的展區則分布於二樓及三樓。我

們先來到三樓的展區，展覽的內容包含：

土地公慶典及科儀活動、海外的土地公

信仰以及特色廟宇與土地公神像藝術。

會場的設計十分用心，多為立體寫實場

景，像是：祭祀的戲台、廟會的烤香腸

攤以及海外土地公廟的獨特文化等，都

讓人有身歷其境的感受，唯一可惜的是，

互動多媒體螢幕或體驗活動如：耍布袋

戲偶、更換歌仔戲服等，都因防疫考量

而暫停，讓參觀的人只能夠藉由場景或文

字簡介理解展覽的內涵，這對於小小孩來

說，實在沒有太多吸引力呀!因此，即便我

與爸爸很有耐心地將簡介文字講解給健熙

聽，想讓他對於土地公文化有更多認識，

卻無法讓他駐足太久。之後，我們來到二

樓，展場的設計也是運用立體的寫實場景

來介紹土地公信仰的發展，還有一個專屬

兒童的互動體驗區，然而也因防疫因素，

所有的互動體驗設施全都暫停，讓滿心期

待可以進行互動體驗的健熙，臉上瞬間流

露出失望的神情。就這樣，在土地公文化

館停留的時間，比我們預期的短了一些。

我也在心中默默想著，之後若要再訪，一

定要先確認互動體驗設施是否恢復，才能

夠有更完整的體驗及學習呀！

圖1：土地公文化館展區場景

◎圖二：與烤魷魚人像合影
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結束了上午的知性學習後，我們享

用午餐並稍作休息，就趕緊前往下一個目

的地-大有梯田生態公園。這座公園隱身

在巷弄中，美中不足的是停車位難尋。整

座公園主要分成兩大區塊，腹地廣大且將

各式的遊樂設施與生態環境融合在一起。

公園一隅有座可以餵小鴨子的生態池，往

小山丘望去，在漂亮的梯田花海中，有兩

座磨石子溜滑梯。見到磨石子溜滑梯的健

熙，立即爬上木樓梯，排隊等待體驗。長

長的滑梯順著山丘坡度而下，帶給人充滿

速度感的開心感受，也讓健熙在過程中漾

起愉悅的笑容，來回體驗了不少趟才決定

探索下一個設施。這個區域還有沙坑區、

輕食餐廳及廁所，然而我們來到這座公園

的一個重要目標是溜索，它在另一區，所

以我們就沒有多做停留，趕緊往溜索出發。

溜索是許多特色公園的新興設施，健熙

尚未體驗過。大有梯田生態公園的溜索只有

下午才開放(臉書粉絲專頁有公告開放時間)，

因此我們走到另一區時，立即到孩童溜索區

排隊(另有大溜索)。這項溜索設施需由人力

協助，因此就由爸爸上場，藉著爸爸的力氣

讓溜索快速往前，讓乘坐在溜索上的健熙感

受迎風吹拂的速度感，也讓他直呼：「好好

玩、再一次。」於是我們又排隊體驗了幾回。

接著，我們來到木製森林遊具區，有繩索、

攀爬網考驗小朋友的體能與協調性;旋轉溜滑

梯有足夠高度讓人覺得刺激好玩，健熙也開

心地爬上溜下、探索體驗。

旅行的時光總是悄悄飛逝，夕陽西下即將

回家之際，途經舞台區，驚喜發現假日獨有

的街頭藝人表演，又讓我們駐足到表演結束，

才開心踏上歸途。回程的路上，健熙很快就

睡著了，望著那熟睡的天使睡顏，我想他應

該玩得很盡興吧!可惜這次因為時間有限，有

些公園中的設施(特色盪鞦韆、體能挑戰區、

沙坑等)來不及體驗，待下回有空時，我們再

安排一次桃園輕旅行吧！

◎圖三：與展區祭典人像合影 ◎圖四：大有梯田公園-攀繩體驗 ◎圖五：大有梯田公園-磨石子
溜滑梯
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信實班 作品分享

13



還記得靜恩要念中班時，我

這個當媽得比誰都緊張焦慮，心

裡想著「中班插班會不會沒有朋

友」、「靜恩是獨生女，一下面

對這麼多同學，她懂得相處

嗎？」、「他想上廁所會跟老師

講嗎？」……下略3000字。陪著

她每天進校園，她有點不情願的

淚眼汪汪的，甚至抱著拉著媽媽

的手哇哇大哭…媽媽只能匆匆別

過頭騎上機車含著眼淚趕去上班。

原來不只孩子需要長大，媽媽也

需要長大與放手，才能讓孩子更

自由的成長。

跟著孩子一起念仁光 節制班
靜恩媽媽

先天個性就比較焦慮的我，對靜恩在同儕間的相處與進度非常在意，當她回家說：

「媽媽，大家都好會畫畫，我只會畫這樣。」而且對於陶土課與體能課， 一開始她

非常有障礙，也不想參與。我很擔心的跟老師們討論，老師們的耐心與平常心對我有

很大的幫助，記得當時老師們跟我說：「靜恩就在旁邊先慢慢觀察就好了，我們會陪

她，沒關係喔！」從這些過程中，我好像也跟著女兒一起在學校上課，從孩子的角度

看，用孩子的速度來長大。靜恩有自己的節奏與個性，在她去上學之後，我慢慢的發

現，我的女兒已經是她自己，而不是跟著媽媽黏在一起，凡事都是大人說了算的。她

是個體，是她自己，用她自己的步調在學習與熟悉。曾經覺得媽媽的眼光就是她的眼

光的我，也才明白，原來要調整速度的人，是我自己，孩子念書有自己需要克服的事，

媽媽也一樣。

上了幼兒園之後，靜恩的個性越來越明顯，興趣與天賦也開始顯露出來，熱愛畫

畫、跳舞與唱歌，每天回家都拿出一張她畫的畫來，充滿童趣的配色與畫風，越來越

令人驚艷，孩子的成長需要等待，慢慢的長大成熟。媽媽也需要跟孩子一起長大，在

靜恩上課之後，我也每天跟著她一起上課，踩著她的步伐往前走，跟著她從信實班到

節制班，我也從一個中班的媽媽長大成為大班的媽媽，未來繼續跟著她一起繼續成長。
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喜愛露營的我們，規劃了一趟台灣環島露

營旅行，希望藉由旅行讓孩子更多的認識台灣

這美麗的土地。行程安排上，我們挑了幾個城

市作為環島的停靠點，順便拜訪各地的朋友也

順便吃各地的美食。

停靠城市：新竹花蓮台東墾丁台南

新竹

第一天早上我們從新竹出發，第一個休息

站來到南方澳漁港，剛好接近中午，找了一間

Google評價高分的餐廳吃午飯，吃完飯後帶

著孩子到漁港附近走走，感受一下小漁村的生

活，接著趁小孩午睡的時間再拉車到花蓮。到

了花蓮，陪著爸爸到海邊釣魚，小孩在旁邊玩

沙，傍晚到台開開心農場看看動物，晚上在市

區吃個晚飯就回民宿休息。

第二天吃完早餐後，沿著台9公路從花蓮

開往台東，路上有許多的景點，像是光復糖廠

台灣環島露營旅行 信實班
蔚利媽媽

吃冰、瑞穗牧場看牛，讓小孩在路上坐車

可以下車休息一下。下午到了台東，在台

東的三天兩夜，我們選擇搭帳篷在成功海

邊的營區，雖然搭帳篷時，下著小雨，小

孩撐著傘看著爸爸搭帳棚還是很開心。可

能是經常露營的關係，小孩很習慣在即使

不是這麼舒適的天氣還是可以保有出來玩

的好心情！夜晚睡在帳篷裡面，聽著海浪

拍打的聲音，對孩子來說也是很特別的體

驗，一剛開始還說著好大聲，沒多久也睡

得很舒服。隔天起床，天空漸漸放晴，到

附近景點走走，吃完午飯後，攀著繩索下

到營區下面的海灘玩沙踏浪，孩子看到浪

花沖上自己的小腳，開心地往後跑給浪花

追，開心的不得了。玩累了，就在帳篷裡

睡個午覺。在環島的旅行當中，有個兩、

三天可以放慢腳步，不安排過多的行程也

不一直拉車，讓孩子可以多一點時間享受

大自然、體驗戶外生活。
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結束了台東三天兩夜的露營，接著到

墾丁。小孩指定的屏東海生館行程，也安

排在裡面。隔天一早，又帶著孩子到白沙

灣玩沙踏浪，看著蔚藍漸層的海，高大的

椰子樹，希望這個景象能存在孩子腦海中

很久。最後一個城市，來到台南，參觀了

漁光島旁的軍艦，吃了台南美食，走訪孩

子指定的恐龍園區，平安回到新竹。

這六天五夜，感受到孩子的心大大的

被滿足，孩子的情緒箱子裝滿滿滿的愛回

家，親子之間的關係又更加緊密，每一趟

的旅行都帶給我們很多美好的回憶，也讓

家人之間累積了更多的幸福存款。
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隨著時代科技的進步，相片數位化，手機、電腦存滿了孩子們成長的數位相片，但卻顯少

讓孩子有機會看見這些照片，認識和了解自己小時候的成長足跡，覺得十分可惜。因此萌生出

為孩子們製作「成長相簿」的念頭，希望藉由這些「沖洗出來」的相片，除了讓孩子回味小時

候的模樣，也盼望他們能從中感受到父母、家人對他們的呵護和愛。我想這是我能給他們的最

好的禮物之一了。製作成長相簿，首先最浩大的工程就是要從數以萬張的照片中，挑選出每個

階段具代表性又有意義的照片，再按日期命名排序，這部分費時又耗精神。待相片沖洗出後，

再把一張又一張照片按成長時程手工剪貼、美編，及加上媽媽愛的話語，就完成一本充滿回憶

和愛的「成長相簿」了。

在製作恩同的相簿時，許多的回憶就不斷不斷地浮現。想起當初在孩子們都還未出生前，

我和先生就一直禱告上帝能給我們三個孩子，然而求子之路顛顛簸簸，卻也經歷到神超自然的

醫治與恩典，在一次又一次的禱告中，神全然的醫治了我不易懷孕的身體，讓我們接二連三地

喜獲BABY。我也在育兒的過程中，經驗到每個孩子都是神奇妙的受造，每個孩子都是獨一無二，

都有他們專屬的氣質、個性、喜好……，父母也得在這當中不斷地摸索和學習。而恩同是最小的

孩子，也是唯一的男生，可能是因為媽媽忙碌，也可能是因為男孩大而化之，他BABY時期是三

個孩子中最好養育的。我常常放他在搖椅中睡覺，當搖椅停下來時，他不會哭鬧，而是自己用

腳踢一下使搖椅繼續搖，然後他又繼續睡，非常有趣。稍大之後，也很能自己玩耍，只要有車

子或一些能轉動的東西，就能自得其樂地玩上好一陣子。也是一位愛撒嬌的寶寶，總是喜歡跑

去黏在姐姐們身上，有好東西也總是不忘想和姐姐們分享，媽媽覺得他是一位好暖男。

這個「成長相簿」，我會繼續幫孩子增加新的照片，期盼能幫孩子記錄製作到高中畢業，

接著大學及往後的精彩人生，就交給他們自己記錄下去吧！

★成長相簿★
忍耐班

恩同媽媽
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芊芊媽媽小時候也是就讀仁光幼兒園，仁光擁有大片森林及廣闊草地，讓孩子可

以更接觸大自然，在自然中學習，快樂成長，是我們想給孩子的童年記憶。

去年疫情稍稍趨緩的11月，秋天，在朋友的邀約之下，我們一家四口開啟了露

營生活。

回歸自然
聖潔班

芊華媽媽

秋天的竹林與杉木林，帶孩子一起到營區的步道探險，觀察秋天森林的顏色，

黃紅綠的交織。

12月是聖誕月，在森林裡，採集布置聖誕樹的落葉果實，都是上天的禮物。

萬里無雲的天氣，湛藍的天空，晚上會出星星大景。

偶爾下雨，雨停之後有機會看到彩虹。

期待已久的雲海大景，還沒帶孩子體驗到，每次露營都帶著滿滿的能量回來。

最近一次露營剛好是春分，帶著孩子編織春天的花圈~~~
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接下來，還有螢火蟲季，夏天帶孩子們到溪邊玩水，觀察著四季的生態變化。

孩子們的森林探險，在自然裡玩耍，一起準備晚餐，一起生火，圍繞在柴火旁

取暖聊天，讓生活更貼近我們想要的樣子。

謝謝上帝的恩典，讓孩子們在這個3C進步的時代，可以回歸自然。

跟著孩子一起成長~~~
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假日時，總是想著要帶翔湞去哪裡玩，

一方面希望能帶著他探索這個世界，另一

方面也希望能和他一起享受難得的親子時

光。對於一個兩、三歲的「小人」而言，

新竹市立動物園常常是身為媽媽的我選擇

的好去處，除了翔湞非常喜歡動物之外，

新竹動物園「小而美」的園區景點，讓媽

媽們不會走到腿超酸、腳超痛，真的是非

常貼心!

每次和翔湞一起去新竹市立動物園，

他總是必定要拜訪幾位他熟悉的好朋友，

包括紅毛猩猩、孟加拉虎、河馬及大紅鶴

等等…而在拜訪這些老友的途中，總是會

發生許多有趣的事，常常讓媽媽笑到不行，

但又覺得孩子純真的想法真的超級可愛。

高智商的紅毛猩猩總是我們進園拜訪的第

一位好友，愛表演的牠總是逗得翔湞哈哈

大笑，曾經有一次艷陽天我們去拜訪牠，

牠拿著像毯子一樣的東西放在頭上，翔湞

問媽媽說牠頭上為什麼有一頂帽子，媽媽

本來想說那不是帽子，而是遮陽的布，但

是突然想起小王子的故事，所以告訴他說，

對阿，今天紅毛猩猩戴了好大一頂的遮陽

帽呢。全世界剩不到4000隻的孟加拉虎是

我們拜訪的第二位好友，曾經我以為才兩

歲多又膽子小的他，應該會害怕這種大型

並且有著尖銳牙齒的猛獸，沒想到，當孟

和翔湞一起「動物園趣」!

喜樂班
翔湞媽媽
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加拉虎經過我們前面的觀景窗時，翔湞大

聲地跟牠說哈囉，還轉頭跟媽媽說「我不

怕，孟加拉虎好可愛」，害媽媽笑到不行，

其實，翔湞不知道，當孟加拉虎經過我們

前面的觀景窗而停留時，媽媽心跳好快、

好想尖叫阿，沒錯，「我好怕，孟加拉虎

好可怕」!河馬是我們第三位拜訪的好友，

也是我們每次駐足停留最久的一位好友，

之所以每次駐足停留最久的原因，就是我

們到的時候，河馬通常都在水裡面，有時

運氣好，可以看到牠從陸地慢慢爬行到水

裡，或是剛好從水裡慢慢前進到陸地，但

是，這樣的情況不常發生，所以翔湞會請

求媽媽要在那邊等他的河馬好友浮出水面，

常常一等就是半個小時以上，河馬有時只

是張開嘴巴或是稍微動一下身體，這時候

翔湞會說，媽媽，我們再等一下下，看看

河馬會不會跑出來!對媽媽來說，平常沒有

辦法長時間等待的孩子，竟然能為了觀察

一隻河馬，願意在這邊默默地等待著，真

的是非常不可思議呢!最後一位拜訪的好友

是大紅鶴，大紅鶴是翔湞從小到大都很喜

歡的動物，除了大紅鶴有著迷人又可愛的

粉紅色外觀之外，大紅鶴不論睡著還是清

醒，都是單腳站立這件事情，一直讓翔湞

很好奇牠們的腳為什麼不會酸呢，他總是

看著那些大紅鶴，然後很是擔憂地問我說，

媽媽，牠們的腳不會酸嗎?看到他如此為大

紅鶴擔憂，媽媽覺得年紀這麼小的他，擁

有的是一顆單純又善良的心，也為他的單

純善良感到美好，不過翔湞，你不用為大

紅鶴擔心喔，因為牠們站立的時候不會使

用到肌肉，所以因此也不會腳酸喔!

雖然新竹市立動物園沒有非常大，但

是「小而美」的園區景點，讓我和翔湞可

以享受約莫半天的親子時光，也讓我在這

半天當中，看到了孩子最純真的心以及無

限的想像與創意。
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和平班
士甯媽媽

牽孩子的手行母語的路

開始跟孩子說母語

在還懷著士甯的時候，身邊開始有些朋友

開始在家和孩子說母語、網路上也開始出

現許多母語資源。受到朋友的鼓勵，我也

非常希望能提供給士甯一個自然而然學習

母語的環境，因此在尋找保母的時候，我

特別留意會說台語、也認同教孩子說母語

的保母。同樣地，在為士甯選擇幼兒園時，

以台語聖經著名的基督長老教會所屬的仁

光幼兒園也表達對母語教育的支持，成為

我們首要的選擇。

雖然從士甯還是小寶寶的時候我就有教母

語的決心，但以華語 生活了三十多年，要

切換回母語並不如想像中容易，台語不怎

麼輪轉的先生和我經常會不自覺講起華語

來。我們詢問朋友的建議後，約定好下班

回到家後就都說台語，有一個空間感後，

果然順暢多了。正逢公視台語台開播，我

們從中學到不少台文、再加上保母也非常

支持對孩子說母語，久而久之，孩子也變

得很習慣跟我們說台語----就像我們跟長輩

說台語一樣自然。

說母語好處多多

曾有人問我，「不怕孩子到學校聽不懂

華語嗎？」「台語用不到，為什麼要教

孩子台語呢？」其實台灣的外在環境充

斥著各種華語的資源，不論是繪本、教

材、報章雜誌都一概使用華語，家長本

身的華語也都很流利，孩子完全不會有

銜接不上的問題。

學習母語，對孩子的語言發展也非常有

幫助：以台語為例，台語源自古漢語，

有非常多與日文、韓文重疊之處，學習

亞洲語言時會更有印象和效率。更棒的

是，台語發音有七音八調，遠比華語的

四聲豐富，因此在學習英文、法文等歐

美語言時也非常實用，例如英語、日語

常用的「濁音」［b］，使用台語的［

文］等清濁音來發音，就能精準地表達

出來。
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讓我們一起把母語傳承下去

在超市、公園時，常有路人聽到士甯說

一口流利台語而誇獎「哇，小孩子台語

講那麼好！」一開始我也覺得很開心，

然而細思極恐，在台灣講台語會被誇獎，

正是因為我們的母語日漸式微的緣故。

台語、客語和其他台灣母語，都承載了

每個家族的歷史記憶，從小我們能和阿

公阿嬤說台語、在國外聽到台語會倍感

親切，然而我們的下一代卻漸漸在失去

相同的機會，隨著長輩的凋零，台語更

面臨存亡的危機。

學齡前的孩子學習任何事物都非常快速，

誠摯邀請大家把握時機一起和孩子說母

語，讓我們把自己就會說的母語自然而

然地融入和孩子的日常相處之中，增進

孩子語言力、凝聚家庭向心力。

好用的母語資源分享

在新竹有非常多母語社團和共學活動，大

家可以多多和孩子參與、交流喔！

FB：

牽囡仔 ê 手行台語 ê 路

新竹母語囝仔窟（有台語、客語共學活動）

新竹市母語推廣協會

Podcast：

牽囡仔 ê 手，來聽囡仔古

台語繪本唸讀～阿嬤講古予你聽

台灣人、台灣事

網站itaigi.tw（可用華語查詢台語怎麼說、

姓名的台語）
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聖潔班 作品分享
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